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Aktuelle Erkenntnisse und Studienergebnisse rund um die Themen Gesundheit,
Medizin, Erndhrung und Wohlbefinden. Zusammengefasst von Karin Podolak.

Bei Menschen mit chronisch
entziindlichen Darmerkrankungen
konnen Mikro- und Nanoplastik
Entziindungen verstdrken.

oghurtbecher, Fleischschalen, Take-away-Boxen:

Ubliche Begleiter im Alltag. Doch auch minimaler

Abrieb —und der ist nicht zu verhindern — verstarkt

entzindliche Reaktionen im Darm. Das brachte eine

Studie eines Forschungsteams unter der Leitung
der MedUni Wien und der Universitat Wien zutage. Die
Forscher haben einen moglichen Zusammenhang zwi-
schen der steigenden Zahl an Menschen mit chronisch-
entzindlichen Darmerkrankungen und der zunehmen-
den Belastung durch Mikro- und Nanoplastik (MNP)*
untersucht.

Bei umfangreichen mole-
kularen und histologischen
Analysen kam heraus, dass
Wechselwirkungen ZWi-
schen MNP und Darment-
ziindungen stattfinden, etwa
bei Polystyrol, einem weit
verbreiteten Kunststoff, der
haufig fur Lebensmittelver-
packungen verwendet wird.

Die Aufnahme von MNP
durch die Darmschleimhaut
war bei Tests unter entziind-
lichen Bedingungen erhoht.
AuBerdem verstarkte die
MNP-Exposition die inflam-
matorische Immunreaktion
im Darm, indem sie eine ent-
ziindungsférdernde Aktivie-
rung bestimmter Immunzel-
len (Makrophagen) ausloste.
Zudem kam es zu einer Ver-
anderung des Darmmikro-

Gefahr aus der Plastikbox _

bioms, und zwar zu einem Rickgang nutzlicher und
einem Anstieg potenziell gesundheitsschadlicher Bakte-
rienarten.

Untersucht wurde der Einfluss der Plastikpartikel auf
Colitis ulcerosa, aber negative Effekte auf andere chro-
nisch entziindliche Prozesse sind wahrscheinlich. ,Darti-
ber hinaus zeigt unsere Studie, dass sich die Anreiche-
rung von MNPs unter entztindlichen Bedingungen nicht
nur im Darm, sondern auch in anderen Ausscheidungs-
organen wie der Leber und den Nieren sowie im Blut-
kreislauf verstarkte”, erklart Studienleiter Dr. Lukas Ken-
ner. Dieser Effekt wurde insbesondere bei den besonders
kleinen Nanoplastikpartikeln mit einer Gré3e von weni-
ger als 0,0003 Millimeter beobachtet und deutet darauf
hin, ,dass MNP biologische Barrieren tiberwinden und
systemische Auswirkungen weit iber den Darm hinaus
haben koénnen®, erganzt Co-Studienleiterin Prof. Dr. Ve-
rena Pichler. |

*Mikroplastik: kleiner als 5 mm
Nanoplastik: kleiner als 1 Mikrometer (1 millionstel Meter)
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